Cesti vojaci s valeénym
syndromem se boji mluvit. Tezkeé
trauma radeéji taji
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Dotceni vojaci své potize Casto maskuji. Maji totiz obavy, ze bychom je vyhodili z armady, rikéd Robert Speychal z
ministerstva obrany. Foto: Jan Hrbacek

Vzpominky vojaku na valecné mise na Balkané a v Afghanistanu a prozité
hrazy probouzeji kostlivce driv uzamcené ve skrinich. Ministerstvo obrany
ted poprvé odhaluje, co se skutecné déje s valecnymi veterany, kdyz se za
nimi zavrely dvere kasaren. Zacina se totiz objevovat problém, ktery resort
dlouhé roky nevidél v celé siri. Veterani zahrani¢nich misi se vraceji nejen s
fyzickymi nasledky, ale i s psychickymi traumaty, které zpusobuji socialni
potize. Projevit se pritom mohou az po mnoha letech.

Jak rozsahly je tento skryty problém a proc¢ stat teprve nyni sklada jednotlivé ¢asti systému
péce dohromady? V rozhovoru pro Ekonomicky denik odpovida reditel Odboru pro valecné
veterdny a vale¢né hroby ministerstva obrany Robert Speychal.



Na snémovnim vyboru pro obranu jste pred neddvnem s koncicim nacelnikem
Generalniho $tabu Karlem Rehkou otevrel i téma posttraumatického valeéného
syndromu u nasich vojaku. Jaka je realita, kterou dnes v terénu objevujete?

Musime si nalit ¢istého vina a prestat pred timto problémem zavirat oCi. Ministerstvo
obrany na to ma odborniky i odborné tymy, které to uméji resit na svétové urovni. Mame, ale
také neodhadnutelny pocet klientl s posttraumatickou stresovou poruchou - PTSD, nebo
komplexni posttraumatickou stresovou poruchou - C-PTSD. Ale na rozdil od vétSiny statu
NATO nemame presny vyzkum ani takzvané liniové programy pro né.

Nejvice je dllezité zménit pohled na celou problematiku. A to nejen v resortu obrany,
protoze je stale v myslich zaryto, Ze posttraumaticka stresova porucha z misi u nas
neexistuje. Ze zadné takové piipady u nas nejsou. Nachazime je ale ve sluzbé&, nebo jiz mimo
ni, a mapujeme v terénu diky nasi Agenture pro podporu vale¢nych veteranu. To jsou
kontaktni terénni pracovnici primo v regionech.

Jedny z nejhorsich traumat si novodobi valecni veterani odnesli z byvalé Jugoslavie. llustra¢ni foto: CIPDH-UNESCO
Cim to je zplGsobeno?

Problém je, Ze dotceni vojaci se s nami boji mluvit a své potize velmi ¢asto maskuji. Maji
totiz velké obavy, Ze bychom je kvili tomu vyhodili z arméady. Ze by prisli o kariéru, nebo Ze
ztrati svou tvar a respekt pred kolegy v jednotce.

A spousta z nich uz je pritom mimo sluzbu v civilu, kde je ten tlak jesté silnéjsi. Zpétné
zjiStujeme, Ze Cast z nich v minulych letech dokonce spachalo sebevrazdu. Prosté své
psychické peklo nedokdazali unést sami. To, co se s vojaky déje po odchodu do civilu, se totiz
dosud v Ceské republice viitbec nesledovalo a tito lidé pro resort jednoduse prestali
existovat.



Ty, co potrebuji pomoc, neumime najit

Existuji néjaka data nebo statistické vyzkumy, které by mapovaly situaci pfimo v
Ceské republice?

U nas takovy aktudlni vyzkum viubec nemame, takze v mezinarodnich grafech sviti u
véleénych veterani nebo vojaki Ceské republiky jen velky otaznik. Vychdazeli jsme proto z
obecnych dat pro tuzemskou populaci, kde se vyskyt psychickych traumat pohybuje obecné
mezi jednim az tremi procenty. Pokud si vezmete pouhé jedno procento z poctu nasich
veteranl, mluvime minimélné o 160 ¢eskych vojacich. Pokud bychom mluvili o jednom
procentu vojaka z povolani, jako to maji jiné armady, je to 250 vojaku, kteri timto tézkym
traumatem aktudlné trpi. A nikdo o nich nevi.

Ustredni vojenskd nemocnice pritom ve svych statistikdch aktualné vykazuje jednoho
jediného vyléceného pacienta s diagnézou posttraumatické stresové poruchy. Ten navic
prisel sdm. Sam si lékare a specialisty dohledal a ti ho Uspésné vylécili a vratili zpét do plné
armadni sluzby. Lé¢&it to tedy nasi specialisté - nejen v Ustfedni vojenské nemocnici - umi.
Ale zcela ndm chybi systém nalézani téchto lidi v terénu, abychom je k 1ékartim vibec
dokazali dostat driv, nez bude pozdé.

Jak to vypada ve srovnani se zahrani¢im?

Pokud se podivame za hranice, tak napriklad vyzkumy v Nizozemsku ukazuji vyskyt PTSD v
armadé mezi 8,2 az 12,9 % pri celkovém poc¢tu 102 000 veteranu. Dansko vykazuje 5 az 10
% zasazenych. Polsko uddva 5 az 12 % veteranu s psychickym traumatem. Svédsko se
pohybuje vyrazneé nize, konkrétné mezi 2 az 6 %, protoze tam extrémneé silné pracuji s
rodinami vojéaku. Zapojuji manzelky, partnery i déti, ¢imz traumata tlumi hned v zarodku v
domacim prostredi a nenechavaji vojaka v izolaci.
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Zpétné zjistujeme, ze ¢ast vojakd v minulych letech spachalo sebevrazdu. Prosté své psychické peklo nedokazali unést
sami, prfipomind reditel Odboru pro valecné veterany a vale¢né hroby ministerstva obrany Robert Speychal. Foto: Jan
Hrbacek
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Psychicky masakr v Jugoslavii a skrabani brambor

Zminil jste, Ze po odchodu vojaku do civilu se na né uz dlouho zapomina. Kde tento
dluh vznikl?

Ta mlha se ndm rozjasnuje az v poslednich dvou a pul letech. Od chvile, kdy vznikla nase
specializovana c¢ast terénni péce s kontaktnimi peer pracovnici (vojaci veterani - pozn. red.),
kteri vyrazili do kraju. Predchozich 30 let jsme za novodobymi valeCnymi veterany v
podstaté zavreli dvere. Neméli jsme vibec zadnou odbornou snahu o tyto lidi koncep¢né
pecovat. Ujel nam vlak z civilni socidlni sféry, a to jak ze statniho, tak z neziskového sektoru,
ktery na specifické armadni potreby neumi reagovat.

Dnes v terénu objevujeme lidi, kteri skoncili kariéru hned po misi UNPROFOR pred vice nez
triceti lety. Posledni tato mise pritom odjela loni presné pred 30 lety. Tehdejsi rekrutace
byla na hrané. Porad existovala velkd branecka armada, zadné profesionalni jednotky, do
misi nebyl dostatek vojaku z povolani. Takze tehdejsi veleni presvédcovalo zalozaky a
kondici ,zakladaky*“, aby do této mise vyjeli. Nejmlad$im rekrutim tehdy bylo 18 ¢i 19 let.
Dnes je jim kolem 55 let a teprve ted se u nich traumata a kostlivci ze skrini projevuji
naplno, a to jak v socialni, nebo ve zdravotni oblasti.

Jak to tehdy probihalo?

Tehdy jsme vojaky sice secvi¢ili v Ceském Krumlové, zhruba $est tydnil aZ dva mésice, a pak
jsme je odvezli do Jugoslavie s krutou obc¢anskou valkou. Tam vidéli hrozné véci, etnické
Cistky a masové hroby. Byli rozeseti na izolovanych zdkladndch v horach a k alkoholu v té
dobé casto nebylo daleko. Veterani to dnes sami oteviené priznavaji. Ale tehdy to pro né
byla jedina dostupnd forma tniku a otupeni smyslu. Kontrola ze strany veleni nebyla takova
jako dnes. Psychologickd pomoc byla tehdy velmi bazalni a neméla zadné pokracovani po
navratu dom.

Kdyz se stal smrtdk nebo tézké zranéni, tehdejsi psychologové moralni stav jednotky sice
zmeérili, ale jako ndstroj napravy a psychické tlevy nechali traumatizované vojaky naprilkad
14 dni Skrabat brambory v kuchyni. Byl to takovy stary druhovalecny styl, nic jiného tehdy
armada k dispozici neméla, a to nejen ta ¢eska. Pak mise skoncila, zavrely se dvere, vojaci
dostali tehdy sice vysokych 200 000 korun na ruku, ale dal se o né nikdo nezajimal.

Pritom Nizozemci méli po masakru ve Srebrenici s jednotkou, ktera tam tehdy nechala
Boshaky napospas, obrovské problémy. Resili extrémné té2ka traumata, obii kriminalitu a
vlnu sebevrazd. Tento stav uz maji dnes védecky popsany a védi, Ze se trauma prendasi
transgeneracné i na jejich déti.

Co s tim?

Mezi lety 2022 a 23 ministerstvo rozhodlo o radikdlni a nutné zméné k vyspélému a
modernimu systému péce pro ty, které jsme jako stat vyslali do nebezpecnych situaci. A to
nejsou jen vojaci ale i policisté, ale mala skupina urcenych civilnich statnich pracovnikd.
Zakladni ¢ast péce zacala doslova a do pismene za minutu dvanact. V té odborné c¢asti jsme
ale uz po hodiné dvanacté, a musime okamzité jednat. Inspirujeme se ted praveé v Dansku a v
Nizozemsku, které po selhani ve Srebrenici vybudovaly jedny z nejlepSich systému péce na
svéte.



Jugoslavie tisicovky. llustracni foto: Ministerstvo obrany

Pri lécbé nesmi prijit vojak o prijmy
Jak konkrétné by mély nové programy pomoci pro vojaky s tézkou formou
posttraumatické stresové poruchy vypadat?

Potrebujeme funkcni, statem garantovany systém na zachyt, diagnostiku a naslednou
aplikaci programa pomoci. Takovy, abychom dokéazali rozhodnout o dalsi kariére nebo
socialni podpore toho ¢lovéka. Nyni si bereme za vzor francouzsky projekt Maison Athos
(Domy Athos) z roku 2021. Nase hlavni psychiatricka uz tento francouzsky program detailné
zanalyzovala a potvrdila, Ze velkou Cést tohoto systému muzeme po zalozeni nového systému
aplikovat v Ceské republice.
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Jde o komplexni terapeuticky program, ktery trva az devét mésicu pro ty nejtézsi formy
PTSD. Vojaci tam ziji v komunité, rehabilituji, sportuji a pod dohledem odbornikl se
postupné vraci do bézného zivota. MUZeme se inspirovat v Némecku i v severskych zemich,
kteri spojili péc¢i dohromady v takzvaném NORDEFCO systému.

V ¢em jsou napred?

Klicové je, Zze vojak pri podobnych programech neprichazi o prijmy, coz je hlavni kdmen
urazu dnesniho nastaveni. Pokud totiz vojdk dnes odejde s psychikou na totédlnim dné na
klasickou nemocenskou, socialné, financ¢né se strasné propadne. Vojaci maji sice vyssi platy,
ale ty tvori z velké cCasti rizikové a funkcni priplatky za sluzbu. Na nemocenské vojak spadne
na 60 % zakladu a o vSechny tyto priplatky okamzité prichazi. Tito lidé nam pak zoufale
volaji o pomoc na Vojensky fond solidarity, protoze spadnou i do velké financni tisné, a my
jim Uuplné nesystémoveé davame jednorazové financni injekce.

Pokud zavedeme tento zachytny ochranny program po vzoru Francie, doty¢ny projde
rehabilitaci, vibec nemusi na klasickou nemocenskou nastoupit a nespadne do dluhové
spirdly. Podobny ochranny model ted mimochodem zavadi i Slovensko.

Na ministerstvu obrany proto nyni vznika specialni projektovy tym, abychom zacali
systematicky spolupracovat, jak to legislativné a finan¢né pujde uchopit. Bez téchto



programu se jednoduse v moderni péc¢i nehneme. Nas$i kontaktni pracovnici v regionech uz z
toho maji sami spoustu témat na supervize. Sice lidem v azylovych domech, dluzich ¢i
vézeni, pomuzou vyresit socidlni situaci, ale ty nejslozitéjsi zdravotni pripady pak nemaji
kam v systému dal posunout. A co je na tom nejhorsi: vidite tu jejich bezmoc.

5. srpna 2018 zahynuli u afghanského Bagramu po Utoku sebevrazedného atentdtnika tri ¢esti vojaci. Rotny Martin Marcin
(36) a desatnici Kamil Bene3 (28) a Patrik Stépéanek (25) byli pfisludniky 10. strédzni roty BAF 42. mechanizovaného praporu
v Tabore. llustrac¢ni foto: Ministerstvo obrany

Blast syndrom, praskajici mozek a dalsi fatalni choroby

V podkladech pro poslance zminujete i dalSi, u nds doposud neznamou hrozbu, ktera
ni¢i mozek pyrotechniku. O co presné jde?

Je to opét dlouhodobé, systematicky i preventivné neresena zalezitost, ktera je pro laiky v
této oblasti velmi prekvapujici. Jde o takzvany blast syndrom neboli posttraumatickou
epilepsii. Do Vojenského fondu solidarity prisla zddost o pomoc od nesmirné znameého
elitniho pyrotechnika z 15. Zenijni brigady, kterého zna v armadé kdekdo. Prosel spoustou
misi od UNPROFORu az po moderni operace a je clenem mnoha organizaci. Z niceho nic ale
dostal tak tézkou epilepsii, ze byl z armady kvuli zdravotnimu stavu propustén.

Jeho velitelé si nastésti vzpomneéli, Ze kdyz prosel v Afghdnistanu pred dvandacti lety sérii
masivnich vybucht, tehdy ho oSetrovali Ameri¢ané. Dali mu tehdy do ruky dokument, kde
jasné stélo, Ze je ohrozeny blast syndromem. Ze mé byt kontinualné sledovan a do deseti az
patnécti let se u néj zrejmeé projevi bud tézka PTSD, nebo epilepsie.

A to se bohuzel naplinilo...

Presné. Po dvandcti letech. Nikdo ho celou dobu nesledoval, protoze tento syndrom se u nas
v té dobé vubec neresil a nikdo o ném neslySel. Zatimco posttraumatickd stresovéa porucha
je psychicka zalezitost, blast syndrom predstavuje devastujici fyzické poskozeni tkané.
Tlakova vlna projde télem a vojak zac¢ind mit mikroprasklinky na mozku, ze kterych pak po
letech vznika epilepsie nebo i nddory. Americané na to maji patnact let bézici screeningovy
program. Své pyrotechniky a lidi z prvni linie sleduji dopredu, a jakmile se prvni malé skody
na mozku objevi, okamzité je stdhnou z expozice vybuchtl, nasadi jim dopredu 1éky a
zachrani jim mozek pred tézkou fazi a invaliditou.



My sice mame skvélé odborniky nejen v Ustfedni vojenské nemocnici, ktefi to umi resit, ale
chybi ndm ono systémové propojeni mezi nimi - preventivni programy i v€asna diagnéza v
poli a tzké spoluprace.

Jak to resi jinde?

Napriklad Francouzi maji pro velitele ¢et specidlni tisténé prirucky, ze kterych jsme byli
uplné ve snach, kdyz jsme si je prelozili. Maji tam podrobny reglement hodinu po hodiné, co
délat s vojakem 180 dni od psychického ¢i fyzického zranéni. Laicky velitel podle jasného
desetibodového scéndare pozna nastupujici trauma, a kdyz vojak splni pouhé dva body z
deseti, okamzité ho velitel predava psychologovi a rozbihd se ochrannd péce anebo miri do
systému domu Athos.

My nic takového nemdame, a proto musime u nas radikalné zmeénit nastaveni a metodiku. A
to mluvime pouze o dvou asi nejvaznéjsich znamych zdravotnich problémech, ale je toho
mnohem vice, napr. mnoho stati NATO uznava tzv. nemoci z povolani pravé zejména po
misich jako je amyotroficka laterdlni skleréza, roztrousena sklerdza apod.

Zminil jste francouzsky program Maison Athos. Ten perfektné ochrani vojaka z
povolani, ale jak chcete do dlouhého Iéceni zapojit veterany, ktefi uz jsou v civilu a
normalné pracuji u soukromych firem?

To je presné ta slozitd otdzka, o které ted budeme muset na ministerstvu intenzivné
premyslet a vybudovat pro ni legislativni rémec. Kdyz civilnimu zameéstnavateli rekneme, Ze
k ndm ten ¢lovék pujde na par mésict do rehabilitacniho programu, musime vyresit, aby
veteran neztratil své stabilni prijmy. Zrejmé by bylo potreba néjaky typ prispévku, ktery by
ho financ¢né podrzel a vytadhnul ho z rizika chudoby po dobu lé¢by. Tyto koncepcni kroky nas
teprve ¢ekaji, legislativa ani vyhlasky na to dnes vubec nepamatuji a pravé proto vznika nas
projektovy tym. Jeho ¢innost by se nasledné méla preklopit do zakond a metodickych pokynu
¢i doporuceni.

Jan Hrbacek
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